Publiczne Przedszkole KrasnoludRi w Jedrzychowicach
Ramowy Rozkfad Dnia

Czas trwania Rodzaj zajeé Rodzaj aktywnosci dzieci
zajeé
6:00 — 8:00
Schodzenie si¢  dzieci. Czynnosci  opiekuncze,
porzadkowe 1 organizacyjne. Konsultacje indywidualne
z rodzicami. Zabawy swobodne spontaniczne.
Wspieranie rozwoju dziecka poprzez rdéznorodne
ZAJECIA PORANNE zabawy 1 ¢wiczenia prowadzone pod kierunkiem
nauczyciela, w tym obowigzkowe zabawy
ruchowe lub ¢wiczenia poranne o wielostronnym ruchu.
Dowolna tworczos¢ dzieci, czytanie literatury dzieciece;,
rozmowy z dzie¢mi, praca indywidualna z dzie¢mi.
8:00- 8:30
LESNE LUDKI Czynnosci higieniczne, samoobslugowe. Wdrazanie
PSZCZOLKI zasad higieny i kulturalnego zachowania. Rozwijanie
umiejetnosci  samoobstlugowych 1 estetycznych -
8:30- 9:00 SNIADANIE wspolne nakrywanie do stolu, positek i sprzatanie po
SEOWIKI positku. Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie
JEZYKI positku. Zachowanie porzadku wokot siebie, zachowanie

prawidtowej postawy.
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8:30- 9:00

LESNE LUDKI Podejmowanie inicjatywy dziecka ,Zabawy

PSZCZOLKI ZABAWY DOWOLNE DZIECI indywidualne lub samotne oraz zabawy grupowe,
zbiorowe. Zabawy zespolowe, podporzadkowane
wspdlnemu celowi,
z podziatem rdl, przywodca 1 wykonawcami
poszczegolnych zadan.

9:00- 9:25

SEOWIKI Przygotowanie do zaje¢ dydaktyczno — | Zabawy orientacyjno — porzadkowe, zabawy ze

JEZE wychowawczych $piewem, rozmowy kierowane.
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9:00- 10:15
LESNE LUDKI
PSZCZOLKI

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
+ SPACERY

Zajecia z calg grupg prowadzone wedlug miesigcznych
planow pracy, opracowanych na podstawie programu
nauczania w przedszkolu. Rozbudzanie aktywnosci
poznawczej, werbalnej, plastycznej,  muzycznej
1 ruchowej. Rozwigzywanie problemow edukacyjnych.
Rozwijanie mowy 1 mySlenia, poznawanie pojec
matematycznych, zjawisk przyrodniczych i spotecznych.
Organizowanie  zaje¢ na  $Swiezym  powietrzu,
w  szczegoOlnosci  zaje¢  ruchowych, sportowych,
przyrodniczych,  prowadzenie  obserwacji, prace
ogrodnicze, porzadkowe, wycieczki, spacery. Zabawy
swobodne i spontaniczne.

10:30- 11:00
LESNE LUDKI
PSZCZOLKI

ZUPKA + WITAMINKA

Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku.
Zachowanie prawidtowej postawy.

Spozywanie sokow, owocow 1 warzyw. Uswiadamianie
dzieciom wartosci zdrowego odzywiania.
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9:25- 12:00
SEOWIKI
JEZYKI

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wspieranie rozwoju dziecka poprzez prowadzenie
dydaktycznych zaje¢ programowych Zajecia z calg
grupg prowadzone wedtug miesigcznych plandéw pracy,
opracowanych na podstawie programu nauczania
w przedszkolu. Rozbudzanie aktywno$ci poznawczej,
werbalnej, plastycznej, muzycznej 1  ruchowej.
Rozwigzywanie probleméw edukacyjnych. Rozwijanie
mowy 1 myslenia, poznawanie poje¢ matematycznych,
zjawisk przyrodniczych i spolecznych. Organizowanie
zaje¢ na Swiezym powietrzu, w szczegolnosci zajeé
ruchowych, sportowych, przyrodniczych, prowadzenie
obserwacji, prace ogrodnicze, porzadkowe, wycieczki,
spacery. Zabawy swobodne i spontaniczne.

11:30-12:00
SEOWIKI
JEZYKI

13:30- 13:45
LESNE LUDKI
PSZCZOLKI

OBIAD + WITAMINKA

DRUGIE DANIE

Zabiegi higieniczno - sanitarne. Zwracanie uwagi na
kulturalne spozywanie positku. Czynnosci
samoobstugowe. Zachowanie prawidlowej postawy.
Wspolny  positek. Wdrazanie zasad higieny 1
kulturalnego zachowania. Rozwijanie umiejetnosci
postugiwania si¢ sztu¢cami. Wdrazanie do czynnos$ci
higienicznych 1 porzagdkowych po
zakonczeniu obiadu.
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11:30- 13:00
LESNE LUDKI Drzemka dla dzieci mtodszych oraz chetnych dzieci
PSZCZOLKI starszych. Zajecia o charakterze relaksacyjnym w sali

CISZA POOBIEDNIA lub na powietrzu. Zajecia dodatkowe — tworczose

manualno — plastyczna, wychowanie fizyczne.

12:00- 13:00 Indywidualna raca z dzie¢mi.
SEOWIKI
JEZE
13:00- 14:15
LESNE LUDKI Gry i zabawy dowolne i inspirowane przez nauczyciela,
PSZCZOLKI ZAJECIA POPOLUDNIOWE zajecia z komputerem, tworczo$¢ plastyczno —
SEOWIKI manualna, zabawy w ogrodzie przedszkolnym, prace
JEZE porzadkowe, rozchodzenie si¢ dzieci.
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14:15- 14:30
SEOWIKI Przygotowanie do podwieczorku, czynnosci higieniczno
JEZYKI — sanit. Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie
PODWIECZOREK positku. Zachowanie prawidlowej postawy. Wdrazanie
do czynnosci higienicznych 1 porzadkowych po
14:30- 14:45 zakonczeniu positku.
LESNE LUDKI
PSZCZOLKI
14:00- 16:00
LESNE LUDKI - . -
; Gry i zabawy dowolne i inspirowane przez nauczyciela,
}S)IS:%)CZI%KI ZAJECIA POPOLUDNIOWE tworczo$¢ plastyczno — manualna, zabawy w ogrodzie
OW przedszkolnym, prace porzadkowe, rozchodzenie si¢
JEZYKI dzieci
15:00-17:00
LESNE LUDKI CZEKAMY NA KOCHANYCH Dowolna dziatalnos¢ dzieci, zabawy w Sali lub na
PSZCZOLKI RODZICOW powietrzu. Kontakty indywidualne z rodzicami.
SEOWIKI Czynnosci organizacyjne.

JEZYKI




